
ВВААХХТТАА  
ППААММЯЯТТИИ

Никогда не бойся ошибаться – ни увлече-
ний, ни разочарований бояться не надо. 

Разочарование есть плата за что-то
прежде полученное, может быть, несораз-

мерная иногда, но будь щедр. Бойся лишь 
обобщать разочарование и не окрашивай

им все остальное. Тогда ты приобретешь
силу сопротивляться злу жизни и правильно оце-

нишь ее хорошие стороны.
Александр Грин

Время от времени жизнь сбивает нас с ног неожиданным

и резким ударом. «Я так ждал, что мое желание сбудется,

но увы… Зачем теперь куда-то стремиться, чего-то хо-

теть?» Такие мысли наверняка знакомы многим из нас.

Стоит поддаться им – и наша жизнь начнет стремительно

двигаться под откос, а разочарование станет властвовать

в нашей жизни, создавая ощущение полнейшей беспо-

мощности, когда понимаешь, что не ты властвуешь над

обстоятельствами, а они над тобой.  

Да, нельзя отрицать, что окружающая нас жизнь дает

много поводов для разочарования. Мечты разбиваются,

замыслы рушатся под напором ежедневных проблем, и в

конце концов начинает казаться, что разочарования и не-

удачи – обычное состояние нашей жизни. Очень часто

разочарование настигает нас, потому что наши же идеа-

лы, надежды и ожидания далеки от реальности. То есть,

вместо того чтобы принять мир и окружающих нас людей

такими, какие они есть, мы пытаемся навязать себе и им

свои стандарты и идеалы. Иногда именно это и приводит

нас к глубоким разочарованиям. 

Когда такое происходит, надо правильно оценить наш

горький опыт разочарований. Когда вас со всех сторон об-

ступили житейские проблемы, когда кажется, что разоча-

рование – ваш постоянный спутник, или когда близкий

вам человек крайне раздражен и глубоко разочарован,

взгляните вверх! Постарайтесь не жалеть себя, не думать

об испытанном вами разочаровании. Попытайтесь встать

над обстоятельствами, которые привели вас к разочаро-

ванию, поднимите взор чуть выше этих проблем.

Даже если мы и не получаем сразу того, что хотим, наши

желания и усилия никогда не бывают напрасны. Они де-

лают нас сильнее и готовят нас для более продуктивных

усилий. Взращивая свою силу, мы создаем себе успешное

будущее.

Пережив болезненное падение, вставайте и снова при-

нимайтесь за работу. Побежден лишь тот, кто признал

себя побежденным.

Перестаньте жалеть себя. Не упивайтесь своим разоча-

рованием – ни на виду у других людей, ни втайне. Не

нужно получать противоестественное удовольствие от

того, что для этого не предназначено. Не старайтесь своим

поведением вызвать жалость к себе. Такой жалости –

грош цена, и она далека от подлинной любви и подлин-

ного уважения. Она унизительна для вас.

А главное – не считайте себя неудачником и не отож-

дествляйте себя с неудачей. Отдельное разочарование не

может быть мерилом всей вашей личности, тем более ва-

шего скрытого потенциала. Всегда помните, что в ваших

силах – развиваться и становиться лучше.

Задумайтесь: что хочет вам сообщить реальность через

ваши неудачи? Может быть, вы слишком спешите?

Может быть, вы переоценили свои знания и способности?

Может быть, вы понадеялись на авось вместо того, чтобы

трезво взвесить свои шансы и все рассчитать? Спраши-

вайте, чему вам еще нужно научиться.

В мысли о том, что мы еще многого не знаем и не умеем,

мало приятного. Мы пытаемся оттолкнуть ее от себя. Од-

нако в лучшем понимании реальности есть больше

пользы, чем в обманчивом душевном комфорте.

Учитесь на своих ошибках. Мы все бы предпочли учи-

ться на ошибках других, но действительность такова, что

без собственных ошибок не обойтись.

Наблюдайте за людьми, которые достигают выдаю-

щихся результатов. Задавайтесь вопросом: «Чем они от-

личаются от меня? Что они знают из того, что не знаю я?»

Если вы будете учиться у жизни, у вас не будет времени

оплакивать себя и погружаться в разочарование. Вы бу-

дете заняты более интересным и полезным делом!
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С уважением, Татьяна Чумерина
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ККООММААННДДАА--4477::   ЗЗЕЕММЛЛЯЯККИИ  ––  ННААШШАА  ГГООРРДДООССТТЬЬ

10 января в Москве состоялся финал многожанрового кон-
курса «Международная творческая премия в области ис-
кусства “Первая премия”», учрежденный Евразийским
союзом композиторов и музыкальных деятелей и Творче-
ским объединением «Времена года» и проведенный при под-
держке департамента культуры города Москвы. Прио-
зерский район и Ленинградскую область на нем предста-
вили наши земляки – «Шоу-группа “Нескучный возраст”»
ЛОГБУ «Приозерский КЦСОН», которые одержали бли-
стательную победу и стали лауреатами I степени в номи-
нации «Хореография»! 

Уже одно то, что выступление проходило на сцене «Мос-

концерта», в 10 минутах ходьбы от Красной площади, при-

дало конкурсу особый статус, а потому и победе в нем –

большое значение: как признались сами участники, начав

заниматься танцами, они даже не представляли, что когда-

нибудь поедут покорять Москву… И покорят!

– Пандемия и ограничения, связанные с ней, наложили

свой отпечаток на все, в том числе на творческую деятель-

ность – очные выступления стали настолько редкими, что

до последнего мы сомневались, что финал в Москве состо-

ится, – поделилась с нами директор ЛОГБУ «Приозерский

КЦСОН» Наталья Науменко. – Но тем не менее коллектив

продолжал упорно готовиться – репетиции проходили три

раза в неделю всю осень и декабрь. Поэтому, наверное,

успех нашего коллектива не стал такой уж неожиданностью.

Девушки его заслужили! А еще в Москве состоялась премь-

ера! Если на отборочный тур и полуфинал, проходившие он-

лайн, мы отправляли хореографические композиции, уже

«обкатанные» на других площадках, то на финал в Москву

коллектив подготовил совершенно новый яркий и динамич-

ный танец.

Танец действительно покорил всех – и

жюри, и зрителей. И в этом заслуга всего

коллектива – «нескучаек» Татьяны Бурени-

ной, Любови Козловой, Людмилы Кома-

ренко, Галины Амосовой, Татьяны Чумери-

ной (которая является художественным ру-

ководителем коллектива и его создателем),

юного солиста Владимира Прокофьева и,

конечно же, хореографа-постановщика На-

тальи Сазанковой, которая согласилась по-

мочь коллективу в рождении нового танца. 

Хочется особенно отметить тот факт, что

средний возраст участниц коллектива – 55+

и это не мешает «Нескучному возрасту»

«зажигать»: за пять лет своего существова-

ния коллектив не раз становился дипло-

мантом и лауреатом всех степеней самых

разных фестивалей и конкурсов – от облас-

тного до международного уровня, а их де-

бютный выход на сцену, кстати, состоялся

в 2019 году тоже в Москве на конкурсе

«Рок, Рок-н-Ролл и Джаз. Счастливый слу-

чай», который проводили ТО «Времена

года», «Школа Трех Искусств Алексея Кор-

тнева». 

– Участие в конкурсе в 2019 году стало для нашего кол-

лектива неожиданностью, – вспоминает руководитель коллек-

тива Татьяна Чумерина. – Директор Приозерского КЦСОН

Наталья Науменко, которая взяла коллектив под свое крыло,

предложила нам попробовать свои силы и выйти на серьез-

ную сцену. Мы рискнули и... привезли I место. Так что

дебют тогда стал удачным и вывел коллектив на новый уро-

вень – мы стали не просто танцевать для себя и своего удо-

вольствия, но и «нести свое тво-

рчество в массы» – готовить хо-

реографические композиции и

выступать с ними на разных пло-

щадках.

Интересным фактом из рожде-

ственского путешествия «Нескуч-

ного возраста» стало то, что пред-

ставительницы 47 региона жили

на… 47 этаже в Москва-Сити, а са-

ми они себя называют «самой не-

скучной частью “Команды-47”».

И они – действительно команда. Команда ярких, оптими-

стичных, жизнерадостных и красивых людей, а самое глав-

ное – они верят в себя, в свои силы, любят то, чем

занимаются, и не останавливаются перед трудностями и

проблемами.

– Если есть цель – любую проблему так или иначе можно

решить. Всегда найдутся те, кто поможет и поддержит. В

нашем случае сам Бог послал нам Наташу Сазанкову, кото-

рая чисто из дружеских отношений помогла нам поставить

танец и три с половиной месяца оттачивала с нами все

нюансы. Без нее, без ее таланта

хореографа, ее чуткости и тер-

пения мы бы просто не спра-

вились, – говорит Татьяна

Чумерина. – Спасибо нашему

бессменному «продюсеру» На-

талье Науменко – именно она

продвигает наш коллектив на

различные конкурсы, помогает

нам с костюмами, а для репе-

тиций оборудовала зеркаль-

ный зал. Отдельная благодар-

ность Павлу Каледину, кото-

рый выделил средства для при-

обретения билетов на весь кол-

лектив. И, конечно же, нашим

родным и близким, которые

поддерживали нас, болели и переживали за нас – их пере-

живания передались нам потоком энергии и помогли одер-

жать победу в конкурсе! А еще хочу добавить, что наш кол-

лектив открыт для всех желающих вести активный образ

жизни и не поддаваться унынию: приходите к нам, танцуйте,

радуйтесь жизни – ведь любой возраст можно сделать не-

скучным! Главное – очень захотеть на деле, а не на словах!

Дарья Гаркавая.
Фото из архива «Шоу-группы “Нескучный возраст”»
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