ПРОМЕЖУТОЧНЫЙ ОТЧЕТ ПО ИННОВАЦИОННОЙ ПРАКТИКЕ СОЦИАЛЬНОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ «СОХРАНИТЬ ПАМЯТЬ».

	[bookmark: _GoBack]Сроки реализации
	План мероприятий
	Выполнение

	Октябрь 2022
	Интервьюирование граждан старшего возраста, получающих услуги на дому, в реабилитационном отделении социального обслуживания с дневным пребыванием, в стационарном отделении с временным проживанием для совершеннолетних граждан
	Выполнено. Проинтервьюировано: 24 человека.

	Ноябрь 2022
	Интервьюирование граждан старшего возраста, получающих услуги на дому,                                   в реабилитационном отделении социального обслуживания с дневным пребыванием,                                          в стационарном отделении с временным проживанием для совершеннолетних граждан.
	Выполняется. Проинтервьюировано: 31 человек.

	
	Обработка информации. 
	Выполняется.

	
	Редактирование.
	Выполняется.

	
	Оформление.
	Выполняется.

	
	Заседание рабочей группы практики.
	Состоялось.

	
	Выбор интервью гражданина старшего возраста из архива отредактированных историй для переложения интервью в сценарий для обыгрывания истории на сцене (мини – спектакль).
	Выбрано.

	
	Читка сценария, распределение ролей.
	Выполняется.

	
	Репетиции.
	Запланированы даты.



Перед нами поставлены цели: 
1. Развитие и совершенствование форм и методов организации социальной реабилитации в учреждении. 
2.  Устранение социальной изоляции граждан старшего возраста. 
Благодаря практике «Сохранить память» граждане старшего возраста - получатели социальных услуг центра из малоподвижных и замкнутых за короткое время превратились в общительных, уверенных в себе и собственных силах, включенных в сценическое действо граждан. Они научились бороться со своим недугом не только на сцене, но и в жизни, улыбаться и забывать о трудностях. Занятия актерским мастерством, сочинение этюдов и «читка» инсценировок способствуют исправлению нарушений речи, развитию памяти, координированию движений. Таким образом, посредством театротерапии происходит совершенствование навыков сознательного действия в условиях драматического произведения, стимулируются процессы самопознания в контексте развития эмоционально - волевой и интеллектуально познавательной сфер личности. Благодаря театротерапии достигаются такие цели, как развитие вербальной и невербальной коммуникации; повышается уверенность в себе; преодолеваются социальные фобии; оптимизируются саморефлексия, самодисциплина и чувство ответственности; развивается креативность; развиваются навыки эмоциональной саморегуляции и др. Практика «Сохранить память» - один из перспективных способов устранения социальной изоляции. Это подтверждается данными исследований. Использование воспоминаний способстввовало восприятию человека старшего возраста в качестве субъекта социального действия, которому присущи активность, опора на внутренний мир, способность к изменению, саморазвитию, видению перспективы, многомерности существования. Люди  старшего возраста стремятся помогать друг другу, быть полезными. Воспоминания эмоционально восполняют жизнь человека старшего возраста, являясь хорошей формой психологической адаптации, способствуя эмоциональному и интеллектуальному комфорту и спасая от одиночества и депрессии. Начата работа по использованию биографического метода социальной работы. Начали создание летописи воспоминаний граждан старшего возраста. Эта инновационная практика терапии воспоминаниями реализуется для успешного восстановления личности, престижа в собственных глазах и в глазах окружающих, устранение социальной изоляции. Применение терапии воспоминаний позволило проводить коррекцию внутренней картины недомоганий, коррекцию отношения к друзьям, обществу в целом, формировать позитивное мировоззрение, даёт возможность провести оценку себя и окружающих. Практика способствует восприятию человека старшего возраста в качестве субъекта социального действия, которому присущи активность, опора на внутренний мир, способность к изменению, саморазвитию, видению перспективы, многомерности существования.                                                                                            
Интервьюирование подопечных старшего возраста – прямое общение, в котором были задействованы волонтеры отряда «Добрые сердца» доставило удовольствие обоим сторонам. Совместные репетиции помогли найти себе товарищей по общению. Главное - это хорошее настроение участников практики. Они смогли поговорить по душам, их выслушали и не торопили. Количество участников, которые должны быть проинтервьюированы за время практики – 500 человек. Практика реализуется с 01 октября 2022 года и ее срок реализации до 01 октября 2023 года. За два неполных месяца реализации практики в ней приняли участие: октябрь – 24 человека, ноябрь – 31 человек.   Количество участников выросло на 25% (с 24 до 31) – т.е. так мы решаем поставленные перед нами цели: развитие и совершенствование форм и методов организации социальной реабилитации в учреждении и устранение социальной изоляции граждан старшего возраста. 

